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MagHealy Uygulamasi Programa Genel Bakis

Uyarilar:

"Quantum Analyzed Frequencies" ("QAF") Healy World'n tescilli bir
teknolojisidir. Profesyonel kullanici deneyimlerine gore kullanicr icin en yiksek
Oneme sahip oldugu gorulen frekanslara bir dncelik atamak iin fiziksel bir
gurdlty dretecinden gelen verileri kullanir.

Quantum Analyzed Frequencies (QAF) programlarinin suresi, frekanslari,
yogunlugu, siklig, isimlendiriimesi ve agiklamalari, uzmanlarin pratik
deneyimleriyle birlikte frekans modulasyonlu manyetik alanlarin Biyoenerjetik
Alan ile etkilesimine dair anlayisimiza dayanmaktadir. Bunlar, bagimsiz
calismalarla teyit edilmemistir.

MagHealy Quantum Analyzed Frequencies (QAF) programlari, Biyoenerjetik
Alanin uyumlanmasi araciliglyla sihhati desteklemek tzere tasarlanmis
programlardir. KontrollU ve rastgelelestirilmis katilimci gruplarinda kor
olmayan énce/sonra anketleri gerceklestirdik. Bu anketler, uygulama
sonrasinda katiimailarin sihhat duzeyinin daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Bunu, yasam enerjisi akisi olarak adlandirdigimiz ve
geleneksel olarak chi (veya gi) ve prana olarak da bilinen Biyoenerjetik
Alanin uyumlastiriimasina bagliyoruz. Bu durum, bagimsiz calismalarla teyit
edilmemistir.

MagHealy cihazinin manyetik alan programlari, tibbi uygulamalar degildir.
Bunlar herhangi bir hastaligi veya tibbi durumu iyilestirmek, tedavi etmek,
hafifletmek, teshis etmek veya énlemek Uzere tasarlanmamistir. Programlarda
kullanilan terimler, bu programlarin etkilerine dair kesin beyanlar olarak
gorulmemelidir. Bu programlarin amaci, kullaniclya uygulama seceneklerini
kesfetmesi icin bir ara¢ saglamaktir. MagHealy programlari, profesyonel tibbi
tavsiye, teshis veya tedavi yerine gececek sekilde degerlendirilmemelidir.

Bu tUr tavsiyeleri her zaman nitelikli bir tip uzmanindan almalisin. Bir saglik
problemin varsa veya saglik problemin oldugundan stpheleniyorsan veya bir
saglik uzmaninin bakimi altindaysan, MagHealy'yi kullanmadan ¢nce uzmanina
danismalisin. MagHealyyi her zaman Kullanma Kilavuzuna uygun bir sekilde
kullanin.

Sorumluluk Reddi Beyani:

MagHealy cihazinin manyetik alan programlari, geleneksel tip anlaminda
bilimsel kanit eksikligi nedeniyle geleneksel tip tarafindan kabul
edilmemektedir. Bu sayfalardaki bilgiler, yalnizca referans ve egitim amacldir.
Healy World, bu sayfalarda yer alan bilgileri glincel tutmak icin cabalamakta
ancak bu bilgilerin dogrulugu, uygunlugu veya guncelligi konusunda hicbir
garanti veya glvence verilmemektedir. Healy World, bu sayfalarda verilen
bilgilerin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir zarardan veya hasardan
sorumlu degildir. Tum bilgiler “oldugu gibi” esasina gore sunulmakta olup
bunlarin yorumlanmasi ve kullaniimasina iliskin tim sorumluluk yalnizca
kullaniciya aittir. Healy World Grunlerinin, programlarinin veya bilgilerinin
kullanimi kullanicinin kendi sorumlulugundadir ve kullanicinin takdirine ve
hur dustncesine baghdir. Healy World sirketleri, Kullanim Talimatlari ve sirket
tarafindan saglanan kilavuzun kapsami disinda kalan Healy World trtnleri
veya hizmetlerinin kullanimiyla ilgili kullanici kararlarr igin ¢zellikle sorumluluk
kabul etmemektedir.

© 2022 Healy International B.V.

Tum haklari saklidir. Healy International B.V. tarafindan énceden yazili izin
verilmedigi sUrece, elektronik bi¢imler de dahil olmak tzere herhangi bir
sekilde ¢ogaltim ve internet de dahil dijital uygulamalarda ve/veya sosyal
medya platformlarinda yayimlanmasi yasaktir.

“Healy”, Healy International AG'nin tescilli ticari markasidir.
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CLASSIC PROGRAMS 1
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Classic Programlar 1
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QAF
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QAF

Hucre Uyumu

Hucrelerin Biyoenerjetik Alaninin rezonans frekanslari ile
uyumlanmasi.

Sire 36 dk
Rejenerasyon
Vacut, Zihin ve Ruhun Biyoenerjetik Alaninin
Rejenerasyonu.

Sire 36 dk
Canlihk
Biyoenerjetik Alan canliliginin uyumlanmasi.

Sire 36 dk

Bas Uyumu
Basin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.
Sire 36 dk

QAF

Eklemler
Eklemlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.

Siire 36 dk
Yorgunluk
Yorgunluk durumunda Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi.

Stre 36 dk
Uyku
Uyku esnasinda Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi.

Siire 36 dk
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CLASSIC PROGRAMS 2

Balance Body Energy Circulation Positive Mood

i QAF QAF

Earth Spherics Pressure

O

Sound of Silence

Classic Programlar 2

QAF

QAF

Viucut Dengesi

Tum varligin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.
Sire 36 dk

Enerji Dolasimi

Biyoenerjetik enerjilerin dolagim sisteminin uyumlanmasi.
Sire 36 dk

Pozitif Ruh Hali

Duygusal dengeniz bozuldugunda, ruh halinizi uyumlu
hale getirecek frekanslar
Sire 36 dk

Dinya
Toprak Ana'nin frekanslariyla baglanti kur
Sure 36 dk

Kiuresel geometri

Kendini diinya atmosferinin frekanslari ile uyumlu hale
getir
Stre 30 dk

Basing

Dis ve i¢ baskilardan kurtul
Sire 36 dk

Sessizligin Sesi

Ozellikle isitsel uyumsuzluk yasayan kisiler icin uygundur
Sure 39 dk
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ATMOSPHERE PROGRAMS 1
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Atmosphere Programlari
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Calisma

Konsantrasyonu ve 6grenmeyi tesvik eden, enerjetik bir
alan olusturmak igin tasarlanmistir.

Sire oo

Yaraticilik

Enerjetik alani uyumlu hale getirerek yaratici dustnceler
ve fikirler icin dogru ortami destekler.

Sire oo

Ofis

is yerinizde performansi, ekip calismasini ve
odaklanmayi tesvik eden, en uygun ortami yaratmak icin
tasarlanmistir.

Siire oo

Refah

Maddi ve profesyonel faaliyetler i¢in dogru ortami
yaratmak amaciyla alani enerjetik olarak iyilestirme.

Sure oo
Araba
Surls esnasinda bir araba igindeki enerjetik alani
optimize etme.

Sure oo

Egzersiz

Egzersizlerin icin enerjetik bir alan yaratmak amaciyla
etraftaki alani uyumlu hale getirme.
Sure o
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Aile Uyumu

Ailenin tamami i¢in olumlu, enerjetik bir ortami
desteklemek i¢in yasam alanini uyumlama.
Sire o

Oyun Oynayan Cocuklar

Oyun oynarken ¢ocuklarin esenligini optimize etmek i¢in
cocuklarin etrafindaki alani uyumlu hale getirme.
Sire o

Yeme

Beslenme icin olumlu, enerjetik bir alan yaratma.
Sire o

Gida Temizligi
Gidalarin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik hafizasini
uyumlama.

Sire oo

Mutfak

Gidalari yUksek enerjiyle hazirlamak icin pozitif disinme
seklini ve olumlu duygusal durumu tesvik etmek igin
optimum ortami yaratir.

Sure co

Kiler

Depolama icin pozitif bir ortam yaratmak amaciyla
yiyeceklerin etrafindaki alani uyumlama.
Sure co
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ATMOSPHERE PROGRAMS 2

Atmosphere Programlari 2

QAF
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Stres
Cevredeki alanin enerjetik olarak dengelenmesi
araciligyla i beklentileri ve dis gercekligi uyumlama.

Sire co

Uyum
Cevredeki alanda enerjik tutarlilik ile butdnsel esenlik
hissini tesvik etme.

Sure oo

Enerji
Cevredeki alani enerjetik olarak uyumlayarak enerjili bir
alan yaratma.

Sure oo

Rahathk
Sectigin rahatlama yéntemini uygularken gunluk girdilerle
basa ¢ikmayi iyilestirmek icin alani enerjetik olarak
uyumlama.

Sure o

Butunsel Saglhk

Beden, zihin ve ruhun birlik ve uyum duygusu olup,
her sey dahil olacak sekilde bir sihhat ve canlilik
deneyimlenmesini tesvik eder.

Sure oo

Uyku
Uyudugun alana yerlestirildiginde, uyurken dengeyi tegvik
etmek icin yin ve yang' uyumlu hale getirir.

Sure oo

Elektriksel Duyarlihk

Elektromanyetik rahatsizliklari dengelemek igin alani
enerjetik olarak uyumlama.
Sure oo

Enerji Temizligi
Olumsuz frekanslari dengelemek icin mekanin enerjetik
hafizasini uyumlama.

Sure oo

Cakra Dengeleme

Ozellikle meditasyon esnasinda enerjetik vicudunun tim
Chakra sistemini dengelemek icin alani uyumlama.
Sure oo

iliski
Sevgi dolu iliskileri enerjetik olarak desteklemek icin
cevreleyen alani dikkatlice dengeleme.

Siire o
Hayvan Uyumu
Hayvan dengesi icin pozitif bir enerjetik alani
desteklemek icin alani optimize etme.

Siire co

Bitkiler

Pozitif bir enerjetik blyUme ortamini tesvik etmek icin
alani dengeleme.
Sure oo
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WATER ACTIVATION 1

YNENC)
G

Water Aktivasyonu 1
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Zindelik

Kaslarin Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek igin
suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sire 10 dk

Hucre Uyumu

Hucrelerin Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek
icin suyun tutarl kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Beslenme Aktarimi

En uygun beslenme aktarma ortami icin Biyoenerjetik
Alani uyumlu hale getirmek icin suyun tutarli kuantum
yapisini degistirme.

Sure 10 dk

Bobrekler

Su regllasyonu i¢in Biyoenerjetik Alani uyumlu hale
getirmek i¢in suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Vagus Uyumu

Suyun dogal tutarlihigini uyumlu hale getirmek icin suyun
tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Cilt Uyumu

En uygun su dagitimi ve tasimasi icin cildin Biyoenerjetik
Alanini uyumlu hale getirmek icin suyun tutarli kuantum
yapisini degistirme. I¢ glizelliginizi, daha iyi hidrasyon
destegi ile disa tastyin.

Sire 10 dk

Enerji Dolasimi yerel

Biyoenerjetik Alanin yerel enerji dolagimini uyumiu hale

getirmek icin suyun tutarl kuantum yapisini degistirme.
Sire 10 dk

Enerji Dolagimi sistemik

Biyoenerjetik Alanin tum enerji dolagimini uyumlu hale

getirmek icin suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Biyoenerjetik Rejenerasyon

Biyoenerjetik Alanin yeniden dengelenmesini ve
rejenerasyonunu uyumlu hale getirmek icin suyun tutarli
kuantum yapisini degistirme.

Sure 10 dk

Aclik Sabah

Sabah agligl sirasinda Biyoenerjetik Alani uyumlu hale
getirmek icin suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Aclik Oglen

Oglen achigl sirasinda Biyoenerjetik Alani uyumlu hale

getirmek icin suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Aclik Aksam

Aksam acligl sirasinda Biyoenerjetik Alani uyumlu hale
getirmek icin suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk
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WATER ACTIVATION 2
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Water Aktivasyonu 2

Enerji
Mitokondrinin Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek
icin suyun tutarl kuantum yapisini degistirme.

Sure 10 dk

Zihinsel Netlik

Optimum netlik icin Biyoenerjetik Alani uyumlu hale
getirmek i¢cin suyun tutarl kuantum yapisini degistirme.
Sire 10 dk

Kalp Acma
Sosyal iliskilere karsi agik olmak i¢in Biyoenerjetik Alani
uyumlu hale getirmek icin suyun tutarli kuantum yapisini
degistirme.

Sure 10 dk

Su Uyumlulugu

Suyun dogal tutarliigini uyumlu hale getirmek icin suyun
tutarl kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Aritma Negatif Bilgi

Suyun sagladigi bilgileri uyumlu ve saf hale getirmek icin
suyun tutarl kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Biyoenerjetik Detoks

Biyoenerjetik Alan temizligini tesvik etmek icin suyun
tutarli kuantum yapisini degistirme.
Sure 10 dk

Stres Oncesi

Biyoenerjetik Alani psikolojik stres icin uyumlu hale
getirmek ve hazirlamak i¢in suyun tutarl kuantum
yapisini degistirme.

Sire 10 dk

Stres Sonrasi

Stresli olaylardan sonra Biyoenerjetik Alani uyumlu hale
getirmek ve dengelemek icin suyun tutarli kuantum
yapisini degistirme.

Sure 10 dk

Biyoenerjetik Savunma

Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek ve
glclendirmek icin suyun tutarl kuantum yapisini
degistirme.

Sure 10 dk

Hos Olmayan Hisler

Biyoenerjetik Alandaki hisleri uyumlu hale getirmek ve
ruh halini dengelemek i¢in suyun tutarl kuantum yapisini
degistirme.

Sire 10 dk

Uyku
Huzurlu bir uyku icin Biyoenerjetik Alani uyumlu hale
getirmek icin suyun tutarli kuantum yapisini degistirme.
Ideal zaman aksam saat 18'den oncedir.

Sire 10 dk

Bitkiler

Daha yi su dagiimi ve tasimasi icin bitkilerin
Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek icin suyun
tutarl kuantum yapisini degistirme.

Sire 10 dk



MagHealy Uygulamasi
Programa Genel Bakis

1414

< MCMAKIN HARMONIZATION PROG. 1

ONSHO,
&6 ©

S DO
® 6 ®

=T e)

il

® ® © O €

@,

McMakin Uyumlama

Vicut Rahathig

Omuriligin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.
Sure 63 dk

Cilt Uyumu

Enerjetik rejenerasyon icin cildin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmas.

Sure 39 dk

Prostat Uyumu

Prostatin Biyoenerjetik Alanmnin uyumlanmasi
Sure 44 dk

Yumusak Doku
Rejenerasyon icin yumusak dokunun Biyoenerjetik
Alaninin uyumlanmasi.

Sure 63 dk

Yumusak Doku hf 1-4

Rejenerasyon icin yumusak dokunun Biyoenerjetik
Alaninin uyumlanmasi. Biyoenerjetik olaydan sonraki 1.
ila 4. haftada onerilir.

Sure 49 dk

Egzersiz Sonrasi

Kaslarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi. Egzersizden
20 dakika sonra onerilir.

Sure 30 dk

Programlari 1

®© & & 6 6 ®

Boyun Uyumu

Kas-iskelet sisteminin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi.

Sire 43 dk
Eklem
Kas-iskelet sisteminin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasl.

Sire 53 dk

Eklem Uyumu

Rejenerasyon icin eklemin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasl.
Sure 76 dk

Tendon Uyumu

Rejenerasyon icin tendonun Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi.

Sure 60 dk
Alt Sirt Uyumu
Kas-iskelet sisteminin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi.
Sure 48 dk
Ayak Uyumu
Yumusak dokunun Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.
Sire 43 dk
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McMakin Uyumlama
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< MCMAKIN HARMONIZATION PROG. 2 [
@ Uyku
@ @ @ Uyku kalitesi Uzerindeki olumsuz etkilerin uyumlanmasi.
| - Sure 35 dk
~ Beyin Uyumu
5@: Bilinci uyumlamak, uyumluluk hissini gliclendirmek ve

biyoenerjetik travmalari uyumlamak igin.
Sure 29 dk

Sinir Uyumu
Yatistirmak icin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.

Sire 54 dk
@ Duygular
Stres durumunda duygulari dengelemek igin
Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi.
Stre 30 dk

Talamus Uyumu

Duyarlilasmay dengelemek icin talamusun Biyoenerjetik
Alaninin uyumlanmasi.

®@®

Sure 56 dk

Vagus Uyumu

Enerjetik rahatlamayi ve rejenerasyonu desteklemek igin
Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi.

» 0 < O

Sure 43 dk

Programlari 2
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Detoks
Karacigerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 37 dk
Bébrek Uyumu
Bobregin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.
Sire 92 dk

Sindirim Uyumu

Sindirim sisteminin Biyoenerjetik Alaninin metabolik
aktivitesinin enerjetik uyumlanmasi.

Sure 59 dk

Kadin Bakimi

Kadinlar icin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.
Sire 29 dk

Yumurtalik Uyumu

Yumurtaligin Biyoenerjetik Alaninda enerjetik
mudahalelerin uyumlanmasi.

Suare 35 dk

Sinus Uyumu

Enerjetik rahatsizliklari dengelemek icin sinUslerin
Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi.

Sure 38 dk
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